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Introducción



SINTOMA



Caso 1: Ailén
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SINDROME ESTRES POST TRAUMATICO
• Malestar psicológico intenso y respuestas fisiológicas al exponerse a 

estímulos int o ext que simbolizan o recuerdan un aspecto del 
acontecimiento

• Incapacidad para recordar un aspecto importante del trauma.
• Sensación de re-vivir la experiencia, ilusiones, alucinaciones (flashback)
• Restricción de la vida afectiva
• Sensación de futuro desolador
• Insomnio. Sueños recurrentes y terroríficos sobre el hecho
• Dific para concentrarse (problemas escolares)
• Irritabilidad-ira
• Rtas exageradas de sobresalto

[SITUACIONES DE ABUSO SEX-VIOLACION]
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TRASTORNO DEL ESTADO DE ANIMO
DISTIMIA

• Animo depresivo
• Pérdida de interés o capacidad para obtener placer
• Pérdida o aumento de peso
• Insomnio o hipersomnia
• Fatiga o pérdida de energía
• Sentimientos de inutilidad excesivos ante reproches (súper YO severo)
• Dificultad en concentración
• Pensamientos recurrentes de muerte
• Ideación suicida con o sin plan
• No se explica por duelo
• Baja autoestima

COMORBILIDAD





Desarrollo

CAJA DE PANDORA



Intercambio: Recursos de trabajo

• Capacidades +
• Capacidades –

• Vínculo de confianza                     
fides

• Trabajar omnipotencia/impotencia

• Garante/testigo del sufrimiento

• Disponibilidad

• Legitimidad

• Detección de FP y FR

• Conocer aspectos legales

• Obstáculos:
 Rigidez del profesional por 

super Yo severo

 La teoría que ata



Factores de Riesgo
• Ausencia de figuras significativas de anclaje

• Super YO severo

• Baja autoestima

• Impulsividad

• Culpabilización

• Falta de red social



Factores Protectores

• Grupo primario continente

• Redes sociales de pertenencia

• Capacidad simbólica

• Buena autoestima



Tiempo de la consulta
vs

Inmediatez



Diagnóstico de la diferencia (comorbilidad)
vs

Clasificación-rotulación



Derivación vinculante

la “nada psi”



Momento subjetivo: adolescencia 
momento vital

Padecimiento/sufrimiento

Timing y confidencialidad (Ailén)

Acompañamiento atendiendo su capacidad simbólica y los   
síntomas (Andrea) 



Trabajo en transferencia

• Red

• Equipo profesional

• Profesional como variable del campo



Conclusiones
CONVOCATORIA DE UN CUERPO MORTIFICADO A UN SUJETO QUE 
PUEDA CONSTRUIR UNA NARRATIVA ELABORATIVA CON LO QUE LE 

PASA 

HACER PASAR UN AFECTO POR ESE CUERPO AFECTADO

Y ENTONCES..... Consulta 
como 
oportunidad

Según Plauto, la 
diosa 

oportunidad

….ocasión 
favorable



Gracias
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